Pasienten har sar hud rundt stomien

Dette skyldes som regel for mye fuktighet.

Hold stomien ren, torr og luftig

* Unnga for mye bruk av kompresser (se side 31).

* Ved behov for kompresser, skift ofte, folg sykehusets anbefaling.

* Bruk gjerne olje til & rense huden. Unnga & gni.

* La huden teorke godt etter for eksempel bad/dusj. La gjerne huden luftterke.
* Barrierekrem kan benyttes ved sar hud.

Vaer oppmerksom pa infeksjon ved red, varm og hoven hud. Radfer deg
med lege om evt tiltak ma iverksettes.

Soppinfeksjon kan foreckomme ved mye fukt. Benytt egnet behandling
mot sopp etter sykehusets prosedyre.

Se hvordan omradet ser ut. Det kan vaere eksem som er forarsaket av
tape. Er dette tilfelle, er det vanlig & se markerte kanter etter tapen.
Om mulig unnga bruk av tape, da dette kan irritere huden.
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