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Har pasienten utviklet  
granulasjonsvev/villkjøtt?

Forebygging av granulasjonsvev

• Sitter fikseringsplaten for tett på huden? 

•  For stram fikseringsplate kan irritere huden og forårsake  granulasjonsvev/villkjøtt.  
Pass på at korrekt avstand fra huden opprettholdes (ca. 5-10 mm fra huden)  
(se side 34).

•  Kompressjon med 4-5 kompresser under fikseringsplaten kan forhinde noe  
smerte dersom fikseringsplaten er irriterende (pass på at det ikke utvikles fukt  
rundt stomien: hold helst stomien ren, tørr og luftig) (se side 35).

Behandling av granulasjonsvev

- dersom dette blør, gir smerter eller medfører lekkasje

• Diskuter eventuell egnet behandling med lege.




