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Klargjøring av pasienten for  
innleggelse av PEG/J

Før operasjonen:
•	 Pasienten skal faste over natten, minst 8 timer
•	 Pasienten skal ha utført munnstell 
•	 Pasienten skal gis profylaktisk antibiotika i henhold til sykehusets retningslinjer
•	 Ha gjeldende koagulasjonsstatus i henhold til lokale retningslinjer
•	 Skal pasienten legges i ryggleie før operasjonen
•	 Pasienten bekreftes å være i stabil medisinsk tilstand, uten nylig infeksjon og ha en adekvat 

ernæringsstaus (albumin > 30g/liter)
•	 Kun drikke klar væske, opptil 2 timer før PEG-J-operasjonen
•	 Send med pasienten rett utstyr fra Abbvie slik at det er kompatibelt med medisinkassett

På operasjonsdagen skal pasienten:
•	 Fortsette med å ta sine nåværende parkinsonmedisiner, for å hindre stivhet under operasjonen.
•	 Kun drikke klar væske, opptil 2 timer før PEG-J-operasjonen	

Etter operasjonen:
•	 Behandlingen med Duodopa kan normalt starte direkte etter innleggelse av PEG-J, dersom PEG-

innleggelsen har foregått uten komplikasjoner, etter konsultasjon av gastroenterologen
• 	 Oral ernæring kan være mulig etter 2 timer. Følg sykehusets retningslinjer
• 	 Påminn pasienten om å ikke røre sårbandasjen de første 48 timene etter innleggelse, så fremt 

bandasjen ikke er gjennomtrukket. Se etter tegn på komlikasjoner som smerte, eller blødning 
• 	 Gastroenterolog/kirurg eller spesialist bør undersøke pasienten før utskriving




